Pole Handicap PsychoSocial d'audacia

Santé mentale et pouvoir d'agir

Le Logis de la Cour est géré par le Péle Handicap PsychoSocial
d’audacia, qui accompagne des personnes a faible niveau de
ressources, dans une situation d’isolement et vivant avec une
fragilité psychique. La plupart sont en situation de handicap
psychique (schizophrénie, troubles bipolaires, dépressions
graves).

Notre accompagnement commence par la mise a disposition
d’un logement stable. Sur cette base, se greffe un travail de
réhabilitation psychosociale qui inclue notamment 'acces aux
soins, l'aide a la vie quotidienne, 'accompagnement vers
I’activité, la participation a la vie sociale et citoyenne.

Ce travail a pour objectif de retrouver espoir et de se rétablir,
c'est-a-dire de s’appuyer sur le potentiel des personnes pour
guelles puissent faire face aux symptémes handicapants de
leurs maladies et ainsi reconquérir un état de bien-étre.

Le mot de Jennifer Mangeard-Lourme,

«Qu’un passage au Logis de la Cour dure quelques mois ou des
dizaines d’années, le rétablissement se nourrit de la nature. Les
personnes accueillies passent une grande partie de leur temps a
I’extérieur sur les 5 hectares de la propriété.

Contempler la nature, manger les poireaux que l'on a semés,
brosser les dnes, pique-niquer au bord de la riviére, promener le
cochon et les chiens, ramasser les feuilles a 'automne ; tout ca
permet de diminuer le stress, mais aussi de restaurer, maintenir
ou augmenter 'autonomie des personnes, leurs potentialités,
leurs capacités cognitives, intellectuelles et sociales. »

Responsable du P6le Handicap Psychosocial

Nous contacter

Le Logis de |la Cour
18, rue Pictave - 86600 JAZENEUIL
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POLE HANDICAP PSYCHOSOCIAL
Santé mentale et pouvoir d'agir

Responsable du Pole : Jennifer MANGEARD-LOURME

Téléphone: 0549535629
Courriel : pole.handicap@audacia-asso.fr
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en santé mentale
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6, place Sainte-Croix - 86000 POITIERS
Téléphone: 0549031856
Mail : siege@audacia-asso.fr

P6le Handicap Psychosocial - Santé mentale et pouvoir d'agir



Un lieu unique

Le Logis de la Cour, situé a Jazeneuil, offre un cadre de vie
épanouissant, tant par son environnement naturel que la
beauté de son patrimoine architectural.

37 personnes y sont accueillies toute I'année et se mobilisent
autour d’ateliers occupationnels (potager, médiation animale,
espaces verts, cuisine..) qui permettent d’organiser et
d’approfondir le lien a la nature et ses vertus thérapeutiques.
Ils permettent aux résidents de rester actifs physiquement et
psychiqguement, de travailler des compétences techniques et
sociales, de gagner en estime de soi, de contribuer
positivement a lacommunauté.

Le travail d’accompagnement des personnes s’articule aussi
autour de l'accés aux soins dans le cadre d’un partenariat avec
le Centre Hospitalier Henri Laborit et les acteurs du soin
locaux. Le tout appuyé par des accompagnateurs psycho-
sociaux et des valeurs de droit des personnes accueillies et de
bientraitance, mais aussi de promotion de [lauto-
détermination ou d"empowerement" (renforcer ou acquérir

du pouvoir).

Le Logis de la Cour est financé par la Direction Départementale
de 'Emploi, du Travail et des Solidarités (DDETS), le Conseil
Départemental et le Centre Hospitalier Henri Laborit.

Les origines du projet

Le P6le Handicap PsychoSocial d’audacia a concu I'exposition «
La place de la nature en santé mentale » dans le cadre des
Semaines d’Information sur la Santé Mentale 2022 (SISM) qui
ont pour théme : « Pour ma santé mentale, agissons pour notre
environnement».

Réalisée en collaboration avec le photographe Piko Paseos,
I’exposition met en avant le role de la nature comme moyen de
médiation dans 'accompagnement des personnes atteintes de
troubles psychiques. Les clichés exposés sont des portraits de
résidents du Logis de la Cour, pris durant I'été 2022.

Les résidents du Logis de la Cour ont contribué au choix des
photos. Ils ont voulu montrer leur environnement et prouver
qu’ils sont actifs malgré les moments ot la maladie fait perdre
pieds et les traitements clouent au lit. lls ont aussi voulu
montrer les étreintes et 'amitié.

Par ailleurs, via ces images, audacia souhaite donner une
image positive de la santé mentale et véhiculer un message
d’espoir, loin des préjugés qui entourent les troubles
psychiques.

Projet itinérant, I'exposition est amenée a étre visible sur
différents sites des collectivités de Grand Poitiers pour mieux
informer et sensibiliser le public tout en rassemblant les
professionnels et usagers de la santé mentale.

Le Logis de la cour dans I'oeil de

PIKO PASEOS

"Moi, ce qui m’intéresse, ce sont les rencontres, c’est comme ¢a
que I'on se construit, en tout cas, moi, Cest comme ¢a que je me
suis construit. La Photo m’a permis de réaliser cela et tout a
commencé avec la volonté, toujours présente aujourd’hui, de
partager.

Je suis PIKO PASEOQS, je suis originaire de la petite ville de
Poitiers. 7ai la photographie en 2014 en
autodidacte, au départ par volonté de témoigner du monde

commencé

que je découvrais, auprés de mes proches. Petit a petit, j'ai
voulu mettre dans la lumiére des personnes rencontrées au
hasard de mon chemin. Les croiser, les reconnaitre a travers la
photographie, avoir juste I'envie de faire plaisir et de partager
cette passion qui m’accompagne chaquejour.”

En savoir plus:
www.pikopaseos.com
https://www.facebook.com/lospaseosdeTD/



